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Regie, Drehbuch, Kamera: Jesco Puluj  

Deutschland 2020, 83 Min. 

Kinostart: 30. JULI 2020 
im Verleih von Happy Entertainment  

 
Wir freuen uns, dass nun der bundesweite Starttermin feststeht: WELTREISE MIT BUDDHA startet am 
30. Juli 2020 in den Kinos. 
 
In WELTREISE MIT BUDDHA erkundet Regisseur Jesco Puluj frisch und unterhaltsam die 
verschiedensten Ausprägungen des Buddhismus weltweit. Der junge deutsche Filmemacher reist für 
sein Erstlingswerk um die Welt, um buddhistische Mönche und Nonnen zu treffen. Er möchte mehr 
über den Buddhismus erfahren und geht den Fragen nach: Was ist die Essenz des Buddhismus? Woraus 
schöpft diese Religion ihre tiefe Kraft? Und soll er selbst Buddhist werden? 
 
Jesco Puluj beginnt seine Reise in Thailand, wo er auf den charismatischen Mönch Julien trifft, der 
ursprünglich aus Kanada stammt und in den Bergen Thailands durch Meditation seine innere Ruhe 
gefunden hat. Doch ist Meditation der einzige Weg zum Glück? Jesco reist weiter nach Japan, China, 
Nepal und Afrika, um den Buddhismus in all seinen Facetten zu kennenzulernen. Er möchte verstehen, 
was das Mönch-Sein für viele so attraktiv macht. Schließlich versucht er sich sogar selbst als Mönchs-
Novize, in der Hoffnung, Buddhas Lächeln tiefer erfassen zu können. 
 

“Eine sowohl emotional als auch intellektuell anregende Geschichte” 
Raymond Lam, buddhistdoor.net 

 
“Weltreise mit Buddha” ist ein ehrlicher und authentischer Blick auf den Buddhismus in all seinen 

weltweit unterschiedlichen Ausprägungen.“  
Dana Gornall, thetattooedbuddha.com 



	

e 
Pressematerial steht in Kürze unter www.filmpresskit.de zur Verfügung 

Weitere Infos zum Film finden Sie auch bei https://www.Happy-Entertainment.de 
d  

Die Agentur Cinemaids hat die Pressebetreuung für WELTREISE MIT BUDDHA übernommen. Bei 
Fragen und Wünschen können Sie sich jederzeit gerne an Kathrin Stammen und Cornelia Spiering unter 
Tel 089/442398-11/12 oder E-mail kstammen@cinemaids.de und cspiering@cinemaids.de wenden. 


